Umiejetnosci spoleczne dzieci-

w jaki sposob je rozwijac?
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Kompetencje spoleczne

Umiejetnosci spoleczne sa niezbedne dzieciom w poprawnych relacjach
z rowieSnikami 1 z dorostymi. Dotycza funkcjonowania dziecka zaréwno
w §rodowisku domowym, przedszkolnym, ale takze w tym najblizszym, ktore je
otacza: sklep, poczta, wizyta u lekarza, plac zabaw, instytucje kulturowe.

Zdobycie prawidlowych kompetencji spotecznych wplywa na caly rozwo;
dziecka, w tym takze na obszar emocjonalny oraz poznawczy. Osiggniecie
dojrzalosci spotecznej to dlugotalowy proces, ktora wymaga wsparcia
1 wspomagania zaréwno w Srodowisku rodzinnym, jak i przedszkolnym.

W ——



Kompetencje spoleczne dziect 3-4 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Potrafi zgodnie bawic si¢ z innymi dzie¢mi
*Rozumie, Ze inne dzieci maja prawo do zabawy tymi samymi zabawkami
*Uczestniczy w zabawach 1 zajeciach organizowanych przez nauczyciela
*Reaguje na polecenia nauczyciela
*Informuje o napotkanych trudnosciach w czasie zabaw 1 podczas wykonywanych czynnosci
*Wie, ze nie mozna niszczyc¢ prac 1 zabawek kolegow

*W sytuacjach nowych, wymagajacych zachowania szczegdlnej ostroznosci stucha polecen dorostego
(nauczyciela, rodzica)

*Wie, ze must stosowac si¢ do obowiazujacych nakazow i zakazow




Kompetencje spoleczne dziect 3-4 letnich
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Dziecko w tym wieku:
*Rozumie znaczenie zwrotow grzecznosciowych 1 wie, kiedy si¢ ich uzywa
*Uwaznie stucha dorostych

*Rozumie 1 wykonuje proste polecenia (np. ustawia si¢ w pary, tworzy wspolnie z innymi dzie¢mi
koto, przychodzi na wezwanie nauczyciela)

*/wraca si¢ grzecznie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy
*Odczytuje 1 reaguje na gesty kierowane do niego przez dorostych

*Korzysta z pomocy nauczycicla jako postednika w sytuacjach trudnych, wymagajacych
rozstrzygniecia 1 zglasza swoje potrzeby




Kompetencje spoleczne dziect 4-5 letnich

Dziecko w tym wieku:

*Potrafi uzywaé zwrotoéw grzecznosciowych (dzien dobry, prosze, dzigkuje, przepraszam) w
kontaktach z dzie¢mi 1 dorostymi

*Jest swiadomy, ze nie nalezy przerywac wypowiedzi innych

*Stucha uwaznie innych 1 stara si¢ zwracaé¢ bezposrednio do rozmoéwey, zadajac pytania, badz
informujac o swoich potrzebach

*Wykonuje kierowane do niego prosby 1 polecenia 1 probuje dokladnie je wypelni¢
*Stara si¢ w skupientu uczestniczy¢ w zajeciach

*Porzadkuje samodzielnie miejsce pracy i zabawy




Kompetencje spoleczne dziect 4-5 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Zachowuje si¢ stosownie do sytuacji w miejscach publicznych
*Potrati wykonac¢ zadanie wspolnie z kolegami
*Prébuje podejmowac zabawy tematyczne z podzialem na role 1 zgodnie w nich uczestniczyc¢

*Rozumie, ze musi dostosowac si¢ do wymagac nauczyciela 1 wykonywac polecenia 1 zadania wspolnie
z innymi

*Wyraza swoje zyczenia 1 racje w kontaktach spolecznych
*Podejmuje obowiazki dyzurnego

*Rozumie znacznie mowy clala, gestow, mimiki




Kompetencje spoleczne dziect 4-5 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Rozumie, ze nie wolno bra¢ rzeczy innych bez pozwolenia
*Szanuje prace wykonana przez kolegéw 1 dorostych
*Respektuje uwagi nauczyciela 1 rodzicow dotyczace sposobéw zachowania si¢ w okreslonej sytuacit

*Potrafi przeprosic, gdy postapi niewlasciwie

*Prébuje samodzielnie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
*Wie, ze nie mozna sprawia¢ swoim zachowaniem przykro$ci innym dzieciom

*Dzieli si¢ zabawkami z innymi1 dzie¢mi




Kompetencje spoteczne dziect 5-6 letnich

Dziecko w tym wieku:

*Potrafi organizowac zabawy 1 wspoldziala¢ z dzieémi, np. ustala role 1 spelnia ja w toku zabawy
tematycznej

*Respektuje wspolnie ustalone zasady obowigzujace w zabawach 1 grach zespolowych (stosuje si¢ do
regul gry)

* Akceptuje porazke bez przerywania gry, wykonujac czynnosci do konca

*Przestrzega zawartych umow

*Uczestniczy w planowaniu dziatan 1 zgodnie z planem wykonuje zadania, np. przy zakladaniu
kacikow tematycznych, projektowantu dekoracj

*Odczuwa rados$¢ z wykonanej pracy




Kompetencje spoteczne dzieci 5-6 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Wypelnia obowiazki dyzurnego
*Podejmuje dziatania na rzecz innych, np. pomaga mtodszym w czynnosciach samoobstugowych

*Szanuje wlasnosct innych (nie zaglada do cudzych szuflad, wie, ze nalezy oddac¢ pozyczone
przedmioty, informuje o znalezieniu cudzej rzeczy)

*Przestrzega regul obowiazujacych w Swiecie dorostych (nie oglada filmoéw przeznaczonych dla
dorostych, nie podstuchuje rozméw prowadzonych przez dorostych)

*Rozumie postawy 1 zachowania dorostych (stosuje si¢ do nakazéw 1 do zakazow, stara si¢ zawsze
mowic prawde)

*Dostrzega wartosct: prawda, dobro, pickno, odwaga, tolerancja, przyjazn




Kompetencje spoleczne dziect 5-6 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Rozumie, ze w sytuacjach konfliktowych mozna spokojnie dyskutowac 1 negocjowac dla osiagni¢cia kompromisu

*Stara si¢ przewidzie¢ konsekwencje zaniedbania przyjetych na siebie obowiazkéw, np. kwiaty, ktore nie beda
podlewane, zwiedna

*Radzi sobie w miar¢ samodzielnie w sytuacjach zyciowych

*Obdarza uwaga dzieci 1 dorostych

*Stucha cierpliwie 1 uwaznie tego, co dorosli 1 koledzy maja do powiedzenia

*Rozumie kierowane do niego polecenia 1 wykonuje je zgodnie z oczekiwaniam (pezzwiocznie ?tiwm $1¢ na
sygnal zbiorki, podejmuje omowione zadania)

*Umie porozumiewac si¢ za pomocg mowy clala: gestow, ruchéw ciala 1 mimiki




Kompetencje spoleczne dziect 5-6 letnich

Dziecko w tym wieku:
*Podejmuje spontanicznie réznorodna dzialalnosc zgodnie z zainteresowaniami

*Zachowuje si¢ kulturalnie w miejscach publicznych (np. ustepuje miejsca osobom starszym w
srodkach lokomocii, nie szelesct w kinie papierkami)

*Szanuje potrzeby 1 zainteresowania innych dzieci
*Dokonuje oceny zachowania wlasnego 1 zachowan innych

*Probuje przewidywac skutki swojego postepowania (rozumie, ze niektére zachow
sprawiac innym przykrosc)

*Wypowiada swoj sad na temat motywow postegpowania swojego 1 kolegow

*Potrafi stana¢ w obronie dziecka wySmiewanego 1 szykanowanego
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Sposoby rozwijania kompetencji spotecznych u dziecka
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%* zabawy indywidualne- pozwalaja dziecku na ocenianie swoich mozliwosct w poréwnaniu z
innymi, budza wiare we wlasne sily, rozwijaja uczucia kolezenskie;

** dyzury- ucza odpowiedzialnosci, ksztaltuja §wiadomosé, ze podlegamy ocenie za wykonane
zadanie czy powierzone obowiazki, wymagaja podporzadkowania si¢ innym

“* Scenki sytuacyjne- ksztaltuja pozytywne postawy spoleczne, uswiadamiaja, kiedy nalezy
stosowac Zwroty grzecznosciowe

®. % : > : v : 3 : 5 , &
%* Prace zespolowe- ucza wspolpracy 1 wspoldzialania w planowaniu 1 realizowania wspolnie
o
wytyczonego celu
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Sposoby rozwijania kompetenciji spotecznych u dziecka

gry dydaktyczne- utrwalaja wiadomosci o srodowisku spolecznym 1 wskazuja obowiazujace w nim
zasady postepowania

stuchanie opowiadan- stwarza okazje do poznawania réznych sytuacji z zycia spolecznego,
formulowania ocen 1 wyciagania wnioskow

scenki dramowe- pozwalaja na odgrywanie okreslonych sytuacyi, przedstawianie réznych emocii,
umozliwiaja im przekaz za pomoca mowy ciata

rozmowy— podsumowuja wiadomosci na temat obowiazujacych zasad w blizszym 1 dalszym otoczeniu
spotecznym, pomagaja dzieclom w rozumieniu sytuacjt trudnych, konfliktowych, ucza radzenia sobie w
nowych sytuacjach

udzial w inscenizacjach, konkursach 1 Wystfgpach sprzyja nabieraniu pewnosci siebie, §miatosci, wiary
we wlasne mozliwosci, nabywania umiejetnosci wspotdzialania spolecznego 1 podporzadkowama si¢
ustalonym przez zespol sposobem dzialania; uczy radzenia sobie ze stresem




Okiem dziecka...

Mamo! Tato!

Sporo potrafie, ale wicle jeszcze musze si¢ nauczyC, pomozcie mi, prosze, w przygotowaniu si¢ do pelnienia
waznych rol oraz zawieraniu prawdziwych przyjazni.

Wspomagajcie mnie w procesie samodzielnego rozwigzywania problemow, szukania rozwiazan i planowaniu
kolejnych dzialan;

[INie podawajcie gotowych rozwiazan; pytajcie, co moim zdaniem, powinienem zrobi¢ w danej sytuacji

D]es'li poprosze¢ o nalesniki na obiad, to sprawdzmy razem, czy mamy wszystkie potrzebne skladniki, ulézmy liste
zakupow, wybierzmy si¢ do sklepu, a potem razem przygotujmy obiad; bardzo chetnie pomoge;

DZadawa]ae mi zagadki; moga by¢ przeczytane z ks1azek lub wymyslone przez Was; w czasie spaceru mozemy
bawiC si¢ w ,,tzecz, ktora masz na mysli”; potem ja rowniez zadam Wam zagadkfg 1 zobaczg, czy sobie poradzicie
z rozwigzaniem; Grajcie ze mna w gry ,,co si¢ zmienito”, ,,Czego brakuje”, ,,Cieplo-zimno”
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Okiem dziecka...

Mamo, Tato, nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych,
koniecznych do budowania relacji, rozwigzywania konfliktow, dbania o swoje

potrzeby;

DRozmawiajcie ze mng codziennie, pytajcie 0 moje uczucia, zainteresowania, o
to, jak minal mi dzien w przedszkolu; zachecajcie do opowiadania

[IStuchajcie uwaznie tego, co mam Wam do powiedzenia, korygujcie moje btedy

[|Codziennie mi czytajcie




Okiem dziecka...

Mamo, Tato, pomozcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowac na sukcesy i porazki ora zrozumie¢ w pewnym zakresie
znaczenie oboquku 1 odpowiedzialnosci za siebie;

[IGrajcie ze mna w gry planszowe typu ,,Chiniczyk”, wazne jest przestrzeganie zasad gry 1 wasza reakcja na moje zachowanie w
przypadku porazki; pozostawcie mi czas na uspoko enie SIQ, a nastepme zaproponujcie kolejna parti¢; pokazcie mi, w jaki
sposob Wy radzicie sobie z niepowodzeniem; przegrywa]qc nazywajcie uczucia: ,,Z1osci mnie, ze przegralem, ale gratulu]e Ci

wygranej”, ,,...moze nastepnym razem pojdzie mi lepiej”, ,,Szkoda, ze nie wygralem, ale 1 tak dobrze sie bawilem”

[INauczcie mnie technik »samouspokojenia”, np. poprzez powtarzanie w prZypadku porazki mantry typu: ,,Najwazniejsze, Ze si¢
starasz; nic nie szkodzi, jesli Ci nie Wychod21 przeciez si¢ dopiero uczysz”.

[|Powierzajcie mi obowiazki i odpowiedzialne zadania, oczywiscie, na miare moich mozliwosci, n odlewanie kwiatow,
J 12 AR Ral
pakowanie plecaka do przedszkola, zabieranie zeszytu np. do logopedn czy nakrywanie do stohl, kazde wykonane zadanie
nagradzajcie pochwala;

[Jesli jestem znudzony, rozdrazniony lub zmeczony przerwijmy prace; pochwalcie mnie za to, co juz udalo mi sie osiagnaé;
ustalmy, kiedy zadanie ma by¢ wykonane i1 kontynuujmy prace zgodnie z ustaleniami.

Wasze dziecko
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